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The Know CPR Online Tutorials are for the sole purpose of assisting individuals in their 
preparation for a Know CPR First Aid or CPR training course. The information contained in 
the online tutorials are based on generally available information, and should not be considered 
as a substitute, in any part, for hands-on training by a certified instructor.  

This course offers what we believe to be an accurate translation of the material 
in our First Aid tutorial, and of the accompanying English Text.  

This does not capture information contained in images and other animation 
which are also part of the original English versions.  

This translation is meant to assist, and not replace in-class training. 

  

HINDI FIRST AID - TEXT 
TRANSLATION 

ENGLISH FIRST AID - TEXT 

  

xÉuÉïaÉiÉ qÉÔsÉ mÉëjÉqÉ ÍcÉÌMüixÉÉxÉuÉïaÉiÉ qÉÔsÉ mÉëjÉqÉ ÍcÉÌMüixÉÉxÉuÉïaÉiÉ qÉÔsÉ mÉëjÉqÉ ÍcÉÌMüixÉÉxÉuÉïaÉiÉ qÉÔsÉ mÉëjÉqÉ ÍcÉÌMüixÉÉ ÍvÉ¤ÉÉ ÍvÉ¤ÉÉ ÍvÉ¤ÉÉ ÍvÉ¤ÉÉ 
  

qÉÑniÉ AÉlsÉÉClÉ ÍvÉ¤ÉÉ MüÉå mÉÔUÏ MüÐÎeÉL, 
mÉÔhÉïiÉÉ Måü mÉëqÉÉhÉmÉ§É MüÉå qÉÑÌSìiÉ MüÐÎeÉL (rÉWû 
AÉmÉMüÉ xÉÏ mÉÏ AÉU mÉëqÉÉhÉmÉ§É lÉWûÏÇ Wæû), 
ÌTüU, AÉlsÉÉClÉ mÉÉPèrÉ¢üqÉ MüÉå mÉÔUÉ MüUlÉå Måü 
oÉÉS SÉå WûniÉÉåÇ Måü pÉÏiÉU, xÉÏ mÉÏ AÉU eÉÉÌlÉrÉå 
Mü¤ÉÉ qÉåÇ WûÉÎeÉU WûÉå eÉÉCL |  
  
mÉëqÉÉhÉmÉ§É MüÉå AmÉlÉå xÉÉjÉ xÉÏ mÉÏ AÉU 
eÉÉÌlÉrÉå Mü¤ÉÉ qÉåÇ sÉÉCL eÉWûÉÆ AÉmÉMüÉå 
mÉëÉirÉÍ¤ÉMü-mÉëÍvÉ¤ÉhÉ ÌSrÉÉ eÉÉLaÉÉ | 

------ Universal Basic First Aid 
Tutorial ------- 
  
Complete the FREE online tutorial, 
print out the "Certificate of 
Completion" (this is not your First Aid 
certification card), then attend a Know 
CPR  class within two weeks of 
completing the FREE online course.  
     
  Bring the certificate to a Know CPR 
class where you will receive hands-on 
training, and a three-year nationally-
recognized First Aid certificate from 
the American Safety and Health 
Institute upon passing a standard 



mÉëÉqÉÉÍhÉMü AlÉåMü-cÉÑlÉÉuÉ uÉÉsÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ qÉåÇ 
E¨ÉÏhÉï WûÉålÉå mÉU AqÉåËUMüÐrÉ xÉÑU¤ÉÉ iÉjÉÉ 
AÉUÉåarÉ ÍvÉ¤ÉhÉxÉÇxjÉÉ ²ÉUÉ SÉå uÉwÉÏïrÉ 
UÉ·íqÉÉlrÉ xÉÏ mÉÏ AÉU mÉëqÉÉhÉmÉ§É AÉmÉMüÉå ÌSrÉÉ 
eÉÉLaÉÉ | 
   
xÉÏ mÉÏ AÉU eÉÉÌlÉrÉå MüÉå 703-528-
7045 SÕUuÉÉhÉÏxÉÇZrÉÉ mÉU rÉÉ info 
@knowcpr.com CxÉ DqÉåsÉ mÉU xÉqmÉMïü MüUåÇ 
|  
AÉmÉMüÉ xÉÏ mÉÏ AÉU ÍvÉ¤ÉMü | 
   
1. mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 
  
rÉWû "xÉÏ mÉÏ AÉU eÉÉÌlÉrÉå" AÉlsÉÉClÉ ÍvÉ¤ÉÉ 
urÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉå "xÉÏ mÉÏ AÉU mÉëjÉqÉÍcÉÌMüixÉÉ 
eÉÉÌlÉL" AjÉuÉÉ "xÉÏ mÉÏ AÉU mÉëÍvÉ¤ÉhÉ 
mÉÉPèrÉ¢üqÉ" Måü ÍsÉL AmÉlÉå AÉmÉ MüÉå iÉærÉÉU 
MüUlÉå qÉåÇ qÉSS MüUlÉå Måü LMüqÉÉ§É sÉ¤rÉ xÉå SÏ 
eÉÉ UWûÏ Wæû | 
  

CxÉ AÉlsÉÉClÉ ÍvÉ¤ÉÉ qÉåÇ mÉëxiÉÑiÉ xÉqÉÉcÉÉU 
xÉÉkÉÉUhÉiÉrÉÉ EmÉsÉokÉ xÉqÉÉcÉÉU mÉU AÉkÉÉËUiÉ 
Wæû | CxÉÍsÉL, mÉëqÉÉÍhÉiÉÍvÉ¤ÉMü ²ÉUÉ ÌSL 
eÉÉlÉåuÉÉsÉå mÉëÉirÉÍ¤ÉMü-mÉUÏ¤ÉhÉ Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ 
pÉÉaÉ Måü mÉrÉÉïrÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ CxÉå lÉWûÏÇ 
xÉqÉfÉlÉÉ rÉÉ qÉÉlÉlÉÉ cÉÉÌWûL |  

 xÉÔcÉlÉÉLÆ  
  
CxÉ ÍvÉ¤ÉÉ MüÉå mÉÔUÏ MüUlÉå Måü mÉëqÉÉhÉmÉ§É MüÉå 
mÉÉlÉå Måü ÍsÉL, AÉmÉMüÉå, CxÉ ÍvÉ¤ÉÉ Måü AliÉ 
qÉåÇ SÏ eÉÉlÉåuÉÉsÉÏ mÉëvlÉÉuÉsÉÏ MüÉå mÉÔhÉïiÉrÉÉ iÉjÉÉ 
xÉTüsÉiÉÉmÉÔuÉïMü E¨ÉU MüUlÉÉ mÉQåûaÉÉ iÉjÉÉ 
xÉirÉÉmÉlÉ MüÉå pÉÏ mÉÔUÉ MüUlÉÉ mÉQåûaÉÉ | CxÉ 
mÉÉPèrÉ¢üqÉ qÉåÇ ¢üqÉ xÉå AÉaÉå eÉÉlÉå Måü ÍsÉL WûU 

multiple-choice test. 
   
 Contact Know CPR  at 703-528-7045 
or Info@KnowCPR.com 
  
CPRTutor 
  
-------------------------- 
1 Introduction  
  
Introduction 
  
This Know CPR Online Tutorial is for 
the sole purpose of assisting 
individuals in their preparation for a 
Know CPR First Aid or CPR training 
course.  
    
  The information contained in this 
online tutorial is based on generally 
available information, and should not 
be considered as a substitute, in any 
part, for hands-on training by a 
certified instructor. 
  
----------------------- 
1.1 INSTRUCTIONS 
  
You must successfully complete the 
quiz at the end of the tutorial plus the 
"Attestation" to earn your certificate 
of completion for the tutorial.To 
navigate though the course, click on 
the arrow buttons on the bottom right 
corner of each page.To see the entire 
course outline or skip through the 
course, click the "Site Map" button at 
the top of each the page. To return to 
the course, click the "back" button. 
   
   You may take this tutorial as often 
as you like for FREE. 
Audio: directionfa.mp3.wav 



mÉ³Éå Måü lÉÏcÉå SÉÌWûlÉå MüÉålÉå mÉU ÎxiÉjÉ oÉÉhÉ 
ÍcÉºû oÉOûlÉ mÉU ÎYsÉMü MüÐÎeÉL | mÉÔUå 
mÉÉPèrÉ¢üqÉ Måü ÃmÉ-UåZÉÉ MüÉå SåZÉlÉå Måü ÍsÉL 
rÉÉ mÉÉPèrÉ¢üqÉ mÉU xÉUxÉUÏ ÌlÉaÉÉWû QûÉsÉlÉå Måü 
ÍsÉL WûU mÉ³Éå Måü FmÉU UWûlÉåuÉÉsÉÏ "xjÉsÉ-
mÉOû" oÉOûlÉ mÉU ÎYsÉMü MüÐÎeÉL | mÉÉPèrÉ¢üqÉ 
mÉU uÉÉmÉxÉ AÉlÉå Måü ÍsÉL "uÉÉmÉxÉ" oÉOûlÉ mÉU 
ÎYsÉMü MüÐÎeÉL | 
  
AÉmÉ CxÉ ÍvÉ¤ÉÉ MüÉå ÎeÉiÉlÉå oÉÉU cÉÉÌWûrÉå EiÉlÉå 
oÉÉU qÉÑniÉ qÉåÇ sÉå xÉMüiÉå WæûÇ | 
´ÉurÉ : directionfa.mp3.wav 
  

  

  

2.mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 
  
mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 
  
AaÉU MüÉåD xÉqÉÏmÉ qÉåÇ UWûlÉåuÉÉsÉÉ eÉÉå, ÌuÉÍvÉ¹ 
uÉæ±MüÐrÉ xÉWûÉrÉiÉÉ Måü AÉlÉå MüÐ ÌlÉUÏ¤ÉÉ Måü 
SÉæUÉlÉ, mÉÏÌQûiÉ MüÉå qÉÔsÉ mÉëjÉqÉ ÍcÉÌMüixÉÉ SålÉå 
qÉåÇ xÉqÉjÉï WûÉå, iÉÉå CxÉxÉå uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ oÉWÒûiÉ 
AliÉU WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû |   
  
xÉÏ mÉÏ AÉU eÉÉÌlÉL AqÉåËUMüÐrÉ xÉÑU¤ÉÉ iÉjÉÉ 
AÉUÉåarÉ ÍvÉ¤ÉhÉxÉÇxjÉÉ Måü mÉëÉirÉÍ¤ÉMü-
mÉëÍvÉ¤ÉhÉ qÉåÇ ÌMürÉå aÉrÉå AprÉÉxÉ Måü xÉÉjÉ 
xÉÉjÉ, lÉÏcÉå ÌSrÉå aÉrÉå xÉÔcÉlÉÉLÇ  AÉmÉiMüÉsÉÏlÉ 
mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉåÇ qÉSS MüU xÉMüiÉÏ WæûÇ | 
  
SØvrÉxjÉsÉ qÉSS MüUlÉå Måü ÍsÉL xÉÑUÍ¤ÉiÉ Wæû, 
rÉWû ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUlÉå Måü oÉÉS, WûU iÉUWû MüÐ 
mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉåÇ ClÉ xÉuÉïaÉiÉ mÉÔuÉÉåïmÉÉrÉÉåÇ MüÉ 
AlÉÑxÉUhÉ MüUåÇ | 
  
2.1 xÉSÉ xÉÑÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUåÇ ÌMü SØvrÉxjÉsÉ 

2 Introduction  
  
Introduction 
  
A bystander that is able to provide 
basic first aid to a victim while 
waiting for advanced medical 
assistance to arrive can make a real 
difference. 
    
  In addition to skills practiced in the 
Know CPR American Safety & Health 
Institute hands-on training class, 
following are some guidelines that can 
help in an emergency situation. 
  
   
  For all situations, after making sure 
the scene is safe to help, follow the 
universal precautions. 
  
  
----------------------- 
2.1 Always Make Sure the Scene Is 
Safe 
  



xÉÑUÍ¤ÉiÉ Wæû | 
  
xÉSÉ SìÓvrÉxjÉsÉ xÉå AlÉÑqÉÉlÉ sÉaÉÉrÉåÇ ÌMü uÉWûÉÇ 
qÉSS MüUlÉÉ xÉÑUÍ¤ÉiÉ Wæû rÉÉ lÉWûÏÇ| AaÉU 
AÉmÉMüÉå cÉÉåOû sÉaÉå iÉÉå qÉSS MüUlÉå Måü ÍsÉL 
MüÉåD lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ| 
  
ClÉ iÉÏlÉ oÉÉiÉÉåÇ MüÉ krÉÉlÉ UZÉåÇ : AlÉÑqÉÉlÉ 
sÉaÉÉlÉÉ, xÉÉuÉkÉÉlÉ MüUlÉÉ, SåZÉpÉÉsÉ MüUlÉÉ  
mÉËUÎxjÉÌiÉ MüÉ AlÉÑqÉÉlÉ sÉaÉÉLÆ : xÉÑÌlÉÍ¶ÉiÉ 
MüÐÎeÉL ÌMü qÉSS MüUlÉÉ xÉÑUÍ¤ÉiÉ Wæû AÉæU 
uÉWûÉÆ mÉU YrÉÉ WÒûAÉ AÉæU ÌMüiÉlÉå mÉÏÌQûiÉ sÉÉåaÉ 
WæûÇ | 
  
xÉÉuÉkÉÉlÉ MüUlÉÉ : xjÉÉlÉÏrÉ AirÉÉuÉvrÉMü 
uÉæ±MüÐrÉ mÉëoÉlkÉ MüÉå xÉÌ¢ürÉ MüUåÇ - D LqÉ 
LxÉ AjÉuÉÉ 911 MüÉå xÉÔÍcÉiÉ MüUåÇ | 
AlrÉ ¤ÉÌiÉrÉÉåÇ MüÉ EmÉcÉÉU MüUåÇ | 
  
 ----------- 
 safety2.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxaaa.mp3 

  

  
+ Always assess the scene to make 
sure it is safe to help. If you get 
harmed there will be no one to help 
you!  
  
  
 Remember the three "As": Assess, 
Alert, Attend Assess the situation: 
Determine if it is safe to help, what 
happened, and how many victims 
Alert (activate the local Emergency 
Medical System -EMS, or call 911) 
Attend for other injuries 
----------- 
 safety2.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxaaa.mp3 

  

  
2.2   xÉuÉïaÉiÉ mÉÔuÉÉåïmÉÉrÉ 
   
xmÉvÉïSÕÌwÉiÉ urÉÌ£ü Måü ZÉÔlÉ AÉÌS vÉÉUÏËUMü 
SìuÉÉåÇ Måü xÉÇmÉMïü Måü ²ÉUÉ iÉUWû iÉUWû MüÐ 
oÉÏqÉÉËUrÉÉÆ TæüsÉ xÉMüiÉÏ WæûÇ | 
  
oÉcÉÉlÉãuÉÉsÉã CxÉ ZÉiÉUå MüÉå xÉqÉfÉåÇ AÉæU 
xmÉvÉïSÕÌwÉiÉ WûÉålÉå MüÐ rÉÉ oÉÏqÉÉUÏ MüÉå TæüsÉÉlÉå 
MüÐ xÉqpÉÉuÉlÉÉ MüÉå MüqÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå U¤ÉMü 
mÉÉåvÉÉMü, xÉÑU¤ÉÉ LålÉMü, sÉÉOåûYxÉ WûjÉåsÉÏ-
MüuÉcÉ AÉÌS MüÉ CxiÉåqÉÉsÉ MüUåÇ | 
 universalxprec.gif 

  
 2.2 Universal Precautions 
  
  
+ Various diseases can be spread 
through exposure to an infected 
person's bodily fluids (such as blood).  
   
  Rescuers should understand this risk 
and use a barrier (such as latex gloves, 
safety glasses, protective clothing) to 
reduce the chance of spreading the 
disease or becoming infected.  
  
----------- 



------------- 
Audio: 
firstxaidxuniversalxprecautions.mp3 
  
2.3      mÉUÉåmÉMüÉUÏ Måü ÍsÉrÉå MüÉlÉÔlÉÏ ÌlÉrÉqÉ 
  
+ eÉoÉ LMü mÉUÉåmÉMüÉUÏ eÉÃUiÉqÉlS mÉÏÌQûiÉ 
MüÐ qÉSS MüU UWûÉ WûÉå, iÉÉå ExÉå AÍpÉrÉÑ£ü 
oÉlÉlÉå xÉå oÉcÉÉlÉå Måü ÍsÉL erÉÉSÉiÉU UÉerÉÉåÇ lÉå 
MüÉlÉÔlÉÏ ÌlÉrÉqÉ AmÉlÉÉrÉå WæûÇ | 
 rÉ±ÌmÉ rÉå ÌlÉrÉqÉ AsÉaÉ AsÉaÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ 
AsÉaÉ AsÉaÉ WæûÇ, ÌTüU pÉÏ xÉÉkÉÉUhÉ xÉÔ§ÉÉåÇ qÉåÇ 
ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ oÉÉiÉåÇ vÉÉÍqÉsÉ WæûÇ | 
  
- xÉcÉåiÉ uÉrÉxMü xÉå AlÉÑqÉÌiÉ mÉëÉmiÉ MüUåÇ | 
- U¤ÉMü (qÉÉåcÉMü) Måü mÉëÍvÉ¤ÉhÉ Måü AlÉÑxÉÉU 
WûÏ MüÉqÉ MüUåÇ | 
- WØûSrÉ qÉåÇ AcNåû AÉvÉrÉ UZÉåÇ | 
- xÉWûÉrÉiÉÉ ÌoÉsÉMÑüsÉ qÉÑÄniÉ SåÇ | 
- rÉjÉÉxÉqpÉuÉ AirÉÑ¨ÉqÉ UÏÌiÉ xÉå SåZÉ-pÉÉsÉ 
MüUåÇ | 
- oÉåWûiÉU uÉæ±MüÐrÉ xÉåuÉÉ Måü mÉWÒûÆcÉlÉå xÉå 
mÉWûsÉå mÉÏÌQûiÉ MüÉå qÉiÉ NûÉåÌQûL | 
  
goodxsamaritin.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxgoodxsamaritan.mp3 

  

 universalxprec.gif 
------------- 
Audio: 
firstxaidxuniversalxprecautions.mp3 
  
----------------------- 
2.3 Good Samaritan Laws 
   
+ Laws have been adopted by most 
states that protect a Good Samaritan 
from being sued when providing help 
to a victim in need 
  
 While these laws vary by state, 
guidelines generally include: 
   -Obtain consent from a conscious 
adult  
   -Act within the rescuer's training  
    -Have good intentions,  
     -Offer assistance for free  
    -Provide the best care possible. 
     -Do not abandon a victim before 
advanced medical assistance arrives 
----------- 
 goodxsamaritin.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxgoodxsamaritan.mp3 

  

  
----------------------- 

2.4 UÉåaÉÌlÉuÉ×Í¨É MüÐ SvÉÉ 
  
AaÉU mÉÏÌQûiÉ MüqÉeÉÉåU AÉæU cÉMüUÉrÉÉ WÒûAÉ Wæû 
, AÉæU ÍxÉU rÉÉ aÉSïlÉ MüÐ ¤ÉÌiÉ Måü AlÉÑqÉÉlÉ 
MüÉ ApÉÉuÉ Wæû, iÉÉå SÕUuÉÉhÉÏ xÉÇZrÉÉ 911 MüÉå 
oÉÑsÉÉlÉå Måü ÍsÉrÉå mÉÏÌQûiÉ MüÉå NûÉåQûlÉå xÉå mÉWûsÉå 
U¤ÉMü MüÉå cÉÉÌWûrÉå ÌMü uÉWû mÉÏÌQûiÉ MüÉå ExÉMåü 

  
----------------------- 
2.4 Recovery Position 
  
  
+ If a victim becomes weak and dizzy, 
in the absence of a suspected head or 
neck injury, the rescuer should lay the 
victim on their side before leaving to 
call 911.  



mÉÉµÉï mÉU ÍsÉOûÉrÉåÇ | 
  
CxÉ ÎxjÉÌiÉ MüÉå UÉåaÉÌlÉuÉ×Í¨É MüÐ ÎxjÉÌiÉ pÉÏ 
MüWûiÉå WæûÇ, AaÉU mÉÏÌQûiÉ AMåüsÉåmÉlÉ qÉåÇ ÌlÉ¶ÉåiÉ 
WûÉåMüU EsOûÏ MüU sÉå iÉÉå CxÉ ÎxjÉÌiÉ xÉå 
ExÉMåü aÉsÉå Måü bÉÑOû eÉÉlÉå MüÉ ZÉiÉUÉ MüqÉ 
WûÉåiÉÉ Wæû| 
  
 nauseaus.swf 
------------- 
Audio: 
firstxaidxrecoveryxposition.mp3 
---------------------- 

2.3      WØûSrÉ xiÉÇpÉlÉ 
  
WØûSrÉ xiÉÇpÉlÉ : MüÉåD ÂMüÉuÉOû eÉÉå WØûSrÉ iÉMü 
AÉÎYxÉeÉlÉåOåûQû U£ü Måü mÉëuÉÉWû MüÉå UÉåMåü |  
sÉ¤ÉhÉ : NûÉiÉÏ qÉåÇ SSï, NûÉiÉÏ qÉåÇ MüxÉÉuÉ, 
eÉoÉQåû qÉåÇ FmÉU MüÐ AÉåU rÉÉ oÉÉrÉåÇ oÉÉWÒû qÉåÇ 
lÉÏcÉå MüÐ AÉåU eÉÉiÉÉ WÒûAÉ SSï, cÉMüUÉlÉÉ, 
oÉåcÉælÉÏ | CxÉMåü sÉ¤ÉhÉ AlÉåMü WûÉå xÉMüiÉå WæûÇ, 
AÉæU uÉå iÉÏuÉë rÉÉ WûsÉMåü WûÉå xÉMüiÉå WæûÇ | 
  
 AaÉU iÉÑUliÉ ÍcÉÌMüixÉÉ lÉWûÏÇ MüÐ aÉrÉÏ iÉÉå, 
WØûSrÉ xiÉÇpÉlÉ xÉå mÉÏÌQûiÉ Måü µÉÉxÉ sÉålÉå qÉåÇ rÉÉ 
U£ü mÉëcÉsÉlÉ qÉåÇ oÉÉkÉÉ AÉ xÉMüiÉÏ Wæû | 
  
ClÉ mÉëjÉqÉ sÉ¤ÉhÉÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉrÉå AÉæU iÉÑUliÉ 
911 MüÉå xÉqmÉMïü MüUMåü D LqÉ LxÉ MüÉå 
mÉëcÉÉÍsÉiÉ MüUåÇ | 
uÉ£ü oÉWÒûiÉ WûÏ qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû | 
  
heart.gif 
------------- 
Audio: page4-heartattack.wav  
  
----------------------- 

2.4     xÉSqÉÉ 

  
  
  
  This sideways position, known as the 
recovery position, reduces the chance 
of choking if the victim passes out and 
vomits while alone. 
----------- 
 nauseaus.swf 
------------- 
Audio: 
firstxaidxrecoveryxposition.mp3 
  
  
----------------------- 
2.5 Heart Attack 
  
  
+ Heart Attack:  A blockage that 
prevents the flow of oxygenated blood 
to the heart.Symptoms: Chest pain, 
tightness in the chest, radiating pain 
up the jaw or down the left arm, 
dizziness, ill feeling.  
  
  
 Symptoms can vary, and can be 
severe or mild. 
  
 If not treated immediately, a Heart 
Attack can result in a victim not 
breathing and not having circulation.  
  
  Recognize these early symptoms and 
activate EMS by calling 911 
immediately.  
 Time is of the essence. 
----------- 
 heart.gif 
------------- 
Audio: page4-heartattack.wav 
  
 ----------------------- 
2.6 Stroke 



  
 xÉSqÉÉ : MüÉåD ÂMüÉuÉOû eÉÉå ÌSqÉÉaÉ iÉMü 
AÉÎYxÉeÉlÉåOåûQû U£ü Måü mÉëuÉÉWû MüÉå UÉåMåü|  
sÉ¤ÉhÉ : ÍxÉUSSï, kÉÑlkÉsÉÏ SØÌ¹, aÉQûoÉQûÏ, 
LMü iÉUTü (mÉæU rÉÉ oÉÉWÒû qÉåÇ) vÉÌ£ü aÉÆuÉÉlÉÉ, 
cÉåWûUÉ lÉÏcÉå fÉÑMülÉÉ, AxmÉ¹ oÉÉåsÉÏ, cÉMüUÉlÉÉ 
| 
  
CxÉMåü sÉ¤ÉhÉ AlÉåMü WûÉå xÉMüiÉå WæûÇ, AÉæU uÉå 
iÉÏuÉë rÉÉ WûsÉMåü WûÉå xÉMüiÉå WæûÇ| 
  
----------- 
 brain.gif 
------------- 
Audio: page5-stroke.wav 
  
AaÉU iÉÑUliÉ ÍcÉÌMüixÉÉ lÉWûÏÇ MüÐ aÉrÉÏ iÉÉå, 
WØûSrÉ xiÉqpÉlÉ xÉå mÉÏÌQûiÉ Måü µÉÉxÉ sÉålÉå  rÉÉ 
U£ü mÉëcÉsÉlÉ qÉåÇ oÉÉkÉÉ AÉ xÉMüiÉÏ Wæû| 
  
ClÉ mÉëjÉqÉ sÉ¤ÉhÉÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉrÉå AÉæU iÉÑUliÉ 
911 MüÉå xÉqmÉMïü MüUMåü D LqÉ LxÉ MüÉå 
mÉëcÉÉÍsÉiÉ MüUåÇ| 
uÉ£ü oÉWÒûiÉ WûÏ qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû| 
  
2.5      ZÉiÉUå Måü MüÉUhÉ 
  
+ AÉmÉMüÉå qÉsÉÔqÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûrÉå ÌMü ClÉ 
ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ MüÉUhÉÉåÇ xÉå WØûSrÉ xiÉqpÉlÉ rÉÉ 
xÉSqÉå MüÉ ZÉiÉUÉ erÉÉSÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| 
  
- uÉÇvÉ cÉËU§É 
- EqÉë 
- ÍxÉaÉUåOû mÉÏlÉÉ 
- EccÉ U£ücÉÉmÉ 
- U£ü qÉåÇ erÉÉSÉ MüÉåsÉåxOåûUÉåsÉ WûÉålÉÉ 
- eÉÉiÉÏ 
- ÍsÉÇaÉ 

   
+ Stroke:  A blockage preventing the 
flow of oxygenated blood to the 
brain.Symptoms: headache, blurred 
vision, confusion, loss of strength on 
one side (in the arm or leg), facial 
droop, slurred speech, dizziness. 
  
Symptoms can vary, and can be severe 
or mild. 
 ----------- 
 brain.gif 
------------- 
Audio: page5-stroke.wav 
   
+ If not treated immediately, a stroke 
can result in a victim not breathing 
and not having circulation.  
  
Recognize these early symptoms and 
activate EMS by calling 911 
immediately.  Time is of the essence.  
  
----------------------- 
2.7 Risk Factors: 
  
 + You should know that the 
following factors increase the risk of 
experiencing a heart attack and/or 
stroke: 
  
-Family history  
-Age 
-Smoking cigarettes 
-High blood pressure 
-High blood cholesterol 
-Race 
-Gender 
----------- 
 risk.gif 
------------- 
Audio: page6-riskfactors.wav 

  



 ----------- 
 risk.gif 
------------- 
Audio: page6-riskfactors.wav 

  

2.3      eÉsÉlÉå Måü bÉÉuÉ 
  
eÉsÉlÉå MüÐ iÉÏuÉëiÉÉ ÍpÉ³É WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû| 
  
+ mÉWûsÉå SeÉåï MüÉ eÉsÉlÉÉ erÉÉSÉiÉU FmÉUÏ 
WûÉåiÉÉ Wæû| iuÉcÉÉ sÉÉsÉ AÉæU xÉÔZÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû 
AÉæU xÉÉqÉÉlrÉiÉ: mÉÏQûÉSÉrÉMü WûÉåiÉÏ Wæû| 
  
 SÕxÉUå SeÉåï MüÉ eÉsÉlÉÉ erÉÉSÉ iÉÏuÉë WûÉåiÉÉ Wæû| 
iuÉcÉÉ sÉÉsÉ rÉÉ lÉÏsÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU NûÉsÉå mÉQû 
xÉMüiÉå WæûÇ| 
  
iÉÏxÉUå SeÉåï MüÉ eÉsÉlÉÉ xÉoÉxÉå erÉÉSÉ iÉÏuÉë 
WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU ÌuÉÍvÉ¹ uÉæ±MüÐrÉ ÌlÉaÉUÉlÉÏ MüÐ 
eÉÃUiÉ WûÉåiÉÏ Wæû|  
mÉÔUÏ rÉÉ erÉÉSÉiÉU iuÉcÉÉ lÉ¹ rÉÉ fÉÑsÉxÉÏ WûÉå 
xÉMüiÉÏ Wæû, AlSU Måü AÇaÉ rÉÉ WûÎQèQûrÉÉÇ pÉÏ 
ÌSZÉ xÉMüiÉÏ WæûÇ| 
  
ÌoÉeÉsÉÏ xÉå eÉsÉlÉÉ : ÌuÉ±ÑiÉ MüÐ qÉÔsÉ MüÉå 
oÉlS MüÐ ÎeÉL| 911 MüÉå xÉqmÉMïü MüÐÎeÉL | 
  
UÉxÉÉrÉÌlÉMü eÉsÉlÉ : AaÉU iuÉcÉÉ xÉÔZÉå 
UxÉÉrÉlÉ Måü xÉqmÉMïü qÉåÇ AÉiÉÏ Wæû iÉÉå UxÉÉrÉlÉ 
MüÉå iÉÑUliÉ mÉÉåÇÍNûrÉå - mÉÉlÉÏ qÉiÉ sÉaÉÉCL YrÉÉåÇ 
ÌMü CxÉxÉå UÉxÉÉrÉÌlÉMü mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ WûÉå xÉMüiÉÏ 
Wæû| 
  
EwhÉiÉÉ xÉqoÉlkÉÏ eÉsÉlÉ : eÉsÉlÉå Måü qÉÔsÉ MüÉå 
WûOûÉÌrÉrÉå | 
  
mÉWûsÉå AÉæU SÕxÉUå SeÉåï MüÉ eÉsÉlÉ : 

   
2.8 Burns 
  
The severity of the burn can vary.  
  
+ First-degree burn is the most 
superficial. The skin is red and dry, 
and generally painful.  
    
Second degree burn is more severe. 
The skin may be red or bluish, and 
blisters map appear. 
   
  Third degree burn is the most severe 
and requires advanced medical 
attention. All or most of the skin will 
be destroyed or charred, you may see 
the underlying organs and bones. 
   
  Electrical Burns: Turn the power 
source off. Call 9-1-1. 
   
  Chemical Burns: If skin is exposed 
to a dry chemical, quickly brush it off 
- do not apply water as that could 
activate a chemical reaction. 
   
  Thermal (heat) Burns:  
  Remove source of burn  
  
  A first & second degree thermal 
burn:  
  Apply cool running water to burned 
area, cover with clean dry dressing, 
elevate burned area  
  
  A third degree thermal burn: Call 



eÉsÉÏ WÒûD eÉaÉWû mÉU PûÇQûÉ mÉlÉÏ sÉaÉÉrÉåÇ, 
xuÉcNû AÉæU xÉÔZÉÏ mÉOèOûÏ 
xÉå RûMåüÇ, eÉsÉÏ WÒûD eÉaÉWû MüÉå FmÉU MüÐ AÉåU 
MüUåÇ | 
  
iÉÏxÉUå SeÉåï MüÉ eÉsÉlÉ : D LqÉ LxÉ MüÉå 
xÉqmÉMïü MüUåÇ, xuÉcNû AÉæU xÉÔZÉÏ mÉOèOûÏ xÉå 
RûMåüÇ, eÉsÉÏ WÒûD eÉaÉWû MüÉå FmÉU MüÐ AÉåU 
MüUåÇ, xÉSqÉå MüÐ ÍcÉÌMüixÉÉ MüUåÇ | 
 ----------- 
 burntreatmentedit.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxburns.mp3 
2.9 AÉÆZÉ qÉåÇ UxÉÉrÉlÉ 
 +  
Audio: 
firstxaidxchemicalxinxeye.mp3 
  
2.10 U£ü xÉëÉuÉ 
  
kÉqÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ U£ü xÉëÉuÉ xÉoÉxÉå iÉÏuÉë Wæû AÉæU 
CxÉxÉå mÉÏÌQûiÉ ZÉÔlÉ oÉWûeÉÉlÉå xÉå LMü ÍqÉÌlÉOû 
Måü AlSU qÉU xÉMüiÉÉ Wæû| kÉqÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ U£ü 
xÉëÉuÉ kÉQûMüiÉå U£ü xÉëÉuÉ xÉå mÉåWûcÉÉlÉÉ eÉÉ 
xÉMüiÉÉ Wæû (eÉÉå iÉpÉÏ WØûSrÉ xÉå ÌlÉMüsÉå WÒûL 
U£ü Måü MüÉUhÉ WûÉåiÉÉ Wæû)| rÉWû mÉëÉhÉÉliÉMü 
AÉmÉÉiÉMüÉsÉÏlÉ mÉËUÎxjÉÌiÉ Wæû| iÉÑUliÉ 911 MüÉå 
xÉqmÉMïü MüUMåü D LqÉ LxÉ MüÉå  mÉëcÉÉÍsÉiÉ 
MüUåÇ| 
  
bÉÉuÉ mÉU xÉÏkÉÉ SoÉÉuÉ (xOåûUæsÉ mÉOèOûÏ) QûÉsÉlÉÉ, 
WûU iÉUWû Måü U£ü xÉëÉuÉ MüÉå ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ MüUlÉå qÉåÇ 
mÉWûsÉÉ MüSqÉ Wæû| 
SoÉÉuÉ MüÉå oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå Måü ÍsÉL, bÉÉuÉ Måü 
cÉÉUÉåÇ AÉåU mÉOèOûÏ sÉmÉåÌOûL| aÉÉeÉ mÉOèOûÏ Måü 
NûÉåUÉåÇ MüÉå bÉÉuÉ Måü xÉÏkÉÉ FmÉU aÉÉÇPû oÉÉÆÍkÉrÉå 
- CxÉxÉå  bÉÉuÉ Måü xÉÏkÉÉ FmÉU SoÉÉuÉ oÉlÉÉ 

EMS, cover with clean dry dressing, 
elevate area, treat for shock 
  
----------- 
 burntreatmentedit.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxburns.mp3 
  
----------------------- 
2.9 Chemical In Eyes 
  
Audio: 
firstxaidxchemicalxinxeye.mp3 
  
----------------------- 
2.10 Bleeding 
  
Arterial bleeding is the most severe 
and can cause a victim to bleed to 
death in less than a minute. Arterial 
bleeding can be recognized by the 
pulsating bleeding (caused by the 
blood having just left the heart). This 
is a life-threatening emergency. 
Activate your emergency medical 
system, (typically, calling 9-1-1) 
immediately. 
  
  
+ The first step in controlling all types 
of bleeding is to apply direct pressure 
to the wound (with a bandage or 
sterile pad).  
  
 To secure the pressure, wrap a 
bandage or gauze bandage around the 
area. Tie the ends of the gauze 
bandage in a knot directly over the 
wound - this will ensure pressure is 
directly over the wound.  
  
  
 If the blood flows through the 
bandage, do not remove the bandage. 



UWåûaÉÉ| 
AaÉU mÉOèOûÏ xÉå ZÉÔlÉ oÉWåû iÉÉå mÉOèOûÏ qÉiÉ 
ÌlÉMüÉÍsÉrÉå| bÉÉuÉ Måü FmÉU AÍkÉMü mÉÎOèOûrÉÉÇ 
sÉaÉÉCL AÉæU uÉæ±MüÐrÉ xÉWûÉrÉiÉÉ sÉÏÎeÉrÉå| 
  
mÉOèOûÏ MüÉå erÉÉSÉ MüxÉMüU qÉiÉ oÉÉÆÍkÉrÉå YrÉÉåÇ 
ÌMü CxÉxÉå mÉOèOûÏ Måü lÉÏcÉå AÉÎYxÉeÉlÉåOåûQû 
U£ü MüÉ mÉëuÉÉWû oÉlS WûÉå eÉrÉåaÉÉ, ÎeÉxÉxÉå 
ÌOûvrÉÔ qÉU eÉÉrÉåaÉÉ| 
mÉOèOûÏ Måü lÉÏcÉå lÉÏsÉå UÇaÉ rÉÉ xÉÇuÉåSlÉÉ Måü 
ApÉÉuÉ MüÉå mÉUÎZÉrÉå| ClÉxÉå mÉiÉÉ cÉsÉåaÉÉ ÌMü 
mÉOèOûÏ oÉWÒûiÉ MüxÉMüU oÉlkÉÏ aÉrÉÏ Wæû| 
  
AaÉU U£ü xÉëÉuÉ lÉWûÏÇ ÂMüÉ, iÉÉå ExÉ AÇaÉ MüÉå 
WØûSrÉ xÉå FmÉU EPûÉrÉåÇ | AaÉU iÉpÉÏ U£ü xÉëÉuÉ 
lÉWûÏÇ ÂMüÉ iÉÉå bÉÉuÉ Måü FmÉUÏ ÌoÉlSÒ mÉU SoÉÉuÉ 
sÉaÉÉrÉåÇ | 
  
oÉÉWÒû MüÉ SoÉÉuÉ ÌoÉlSÒ FmÉUÏ oÉÉWÕû Måü AlSU 
Wæû| mÉæU MüÉ SoÉÉuÉ ÌoÉlSÒ FmÉUÏ mÉÉÆuÉ Måü 
xÉÉqÉlÉå pÉÉaÉ qÉåÇ Wæû, AÉmÉMåü mÉæU EPûÉlÉå mÉU 
eÉWûÉÆ AÉmÉMåü mÉælOû MüÉ ¢üÏeÉ WûÉåaÉÉ| lÉÉMü xÉå 
U£üxÉëÉuÉ Måü ÍsÉrÉå, ClWûÏ UÏÌiÉrÉÉåÇ MüÉ 
AlÉÑxÉUhÉ MüÐÎeÉrÉå, SoÉÉuÉ sÉaÉÉCL (lÉÉMü Måü 
FmÉUÏ ÌWûxxÉå Måü lÉÏcÉå SoÉÉCL), xÉU MüÉå 
jÉÉåQûÉ xÉÉ AÉaÉå fÉÑMüÉCL AÉæU 15-20 
ÍqÉÌlÉOû iÉMü UÎZÉrÉå| 
----------- 
 bleedingchild2.swf 
------------- 
Audio: firstxaidx2005-bleeding.mp3 
  
2.11 vÉUÏU qÉåÇ kÉÆxÉÏ WÒûD uÉxiÉÑLÇ AÉæU AÉaÉå 
EpÉUå WÒûrÉå AçaÉ 
  
AaÉU MüÉåD uÉxiÉÑ vÉUÏU qÉåÇ kÉÆxÉÏ WÒûD WûÉå rÉÉ 
mÉÏÌQûiÉ qÉåÇ cÉÑpÉÏ WÒûD WûÉå, iÉÉå ExÉ uÉxiÉÑ MüÉå 

Apply additional bandages around the 
wound, and seek medical attention.  
  
  
 Do not wrap the bandage too tight as 
this could cut off the flow of 
oxygenated blood below the bandage, 
causing the tissue to die.  
  
 Look for a bluish color or lack of 
feeling below the bandage. Both are 
signs the bandage could be tied too 
tight.  
  
  
 If the bleeding continues, then elevate 
the bleeding body part above the 
heart. If the bleeding continues, apply 
pressure to the pressure point above 
the wound.  
  
 The pressure point for the arm is on 
the inside of the upper arm near the 
bicep. For the leg, it is the front part of 
the top of leg, where the crease on 
your pants would be if you were to 
raise your leg. For nosebleeds, follow 
the same procedures, direct pressure 
(pinch the nose below the bridge of 
the nose), slightly tilt the head 
forward, and hold for 15 to 20 
minutes. 
----------- 
 bleedingchild2.swf 
------------- 
Audio: firstxaidx2005-bleeding.mp3 
  
  
----------------------- 
2.11 Impaled Objects & Protruding 
Organs 
  
+ If an object is impaled, or sticking 
into a victim, do not remove it or pull 



qÉiÉ ÌlÉMüÉsÉåÇ rÉÉ qÉiÉ ZÉÏÇcÉåÇ YrÉÉåÇ ÌMü LåxÉÉ 
MüUlÉå xÉå uÉWû AÉæU ¤ÉÌiÉ(WûÉÌlÉ) mÉWÒûÇcÉÉrÉåaÉÏ|  
mÉÏÌQûiÉ MüÉå vÉÉliÉ UZÉåÇ AÉæU ExÉ uÉxiÉÑ MüÉå 
sÉmÉåOûMüU UZÉåÇ iÉÉÌMü uÉWû xÉÑUÍ¤ÉiÉ UWåû(AjÉÉïiÉ 
ExÉxÉå ÎxjÉÌiÉ AÉæU lÉ ÌoÉaÉQåû)| iÉÑUliÉ uÉæ±MüÐrÉ 
ÍcÉÌMüixÉÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ MüUåÇ| 
  
AaÉU MüÉåD AÇaÉ EpÉUÉ WûÉå rÉÉ oÉÉWûU ÌSZÉ UWûÉ 
WûÉå iÉÉå ExÉå uÉÉÌmÉxÉ vÉUÏU qÉåÇ kÉMåüsÉlÉå MüÐ 
MüÉåÍvÉvÉ lÉ MüUåÇ| ExÉå ÌMüxÉÏ xÉÉTü aÉÏsÉå 
MümÉQåû xÉå sÉmÉåOåûÇ AÉæU uÉæ±MüÐrÉ ÍcÉÌMüixÉÉ MüÐ 
AmÉå¤ÉÉ MüUåÇ| 
 ----------- 
 impaledxobject3.swf 
------------- 
Audio: firstxaidximpaledxobjects-
protudingxorgans.mp3 
  
2.12 AébÉÉiÉ 
  
+ AÉbÉÉiÉ LMü LåxÉÏ eÉÉlÉ sÉåuÉÉ ÎxjÉÌiÉ Wæû 
ÎeÉxÉxÉå qÉ×irÉÑ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû| ÌMüxÉÏ aÉqpÉÏU 
SÒbÉïOûlÉÉ rÉÉ cÉÉåOû, AÉliÉËUMü U£üxÉëÉuÉ rÉÉ 
qÉÉlÉÍxÉMü xÉSqÉå (eÉæxÉå ÌMü oÉÑUÏ ZÉoÉU) Måü 
MüÉUhÉ ÌMüxÉÏ urÉÌ£ü MüÉ U£ümÉëxÉUhÉ kÉÏqÉÉ WûÉå 
xÉMüiÉÉ Wæû rÉÉ ÂMü xÉMüiÉÉ Wæû| CxÉMåü MüÉUhÉ 
AÉÎYxÉeÉlÉåOåûQû U£ü xÉpÉÏ mÉëÉhÉÉkÉÉUÏ AÇaÉÉåÇ 
MüÉå lÉWûÏÇ mÉWÒûÆcÉiÉÉ Wæû| mÉÏÌQûiÉ qÉU pÉÏ xÉMüiÉÉ 
Wæû| 
  
AÉbÉÉiÉ Måü sÉ¤ÉhÉ Wæû: 
- EÌ²alÉiÉÉ, oÉåcÉælÉÏ rÉÉ ÍcÉQûÍcÉQûÉmÉlÉ 
- mÉËUuÉÌiÉïiÉ cÉåiÉlÉÉ 
- lÉÉQûÏ MüÉ iÉåeÉ cÉsÉlÉÉ 
- iÉåeÉ xÉÉÆxÉ sÉålÉÉ 
- TüÐMüÐ, xÉSï AÉæU lÉqÉ iuÉcÉÉ 
- MüÉÎliÉWûÏlÉ AÉÆZÉåÇ, xiÉokÉ SØÌ¹ 

it out, as that can cause more damage. 
Keep the victim calm and wrap the 
object so that it is secure (so that it 
does not become worse). Seek 
medical attention immediately.  
  
 If an organ is protruding - or sticking 
out - do not attempt to push it back 
into the body. Wrap it with a clean 
moist dressing and seek medical 
attention.  
  
----------- 
 impaledxobject3.swf 
------------- 
Audio: firstxaidximpaledxobjects-
protudingxorgans.mp3 
----------------------- 
2.12 Shock 
  
+ Shock is a life threatening condition 
that can cause death.  
   
  As a result of a severe accident or 
injury, internal bleeding, or 
psychological trauma (i.e. Bad news), 
a person's circulatory system can slow 
or stop. As a result oxygenated blood 
may not reach all the vital organs. The 
victim could die.  
  
  Symptoms of shock may include:  
  -Anxiety, restlessness or irritability  
  -Altered consciousness  
 -Rapid pulse rate  
  -Rapid breathing  
  -Pale, cool moist skin  
  -Lackluster eyes, dazed look  
  -Thirst  
   -Nausea  
   -Weak helpless feeling 
   
 To Care for Shock, after contacting 
EMS: 



- mrÉÉxÉ 
- EoÉMüÉD 

- MüqÉÄeÉÉåU AÉæU ÌlÉxxÉWûÉrÉ pÉÉuÉlÉÉ 
  
AÉbÉÉiÉ MüÐ SåZÉpÉÉsÉ MüUlÉÉ, (D LqÉ LxÉ MüÉå 
xÉqmÉMïü MüUlÉå Måü oÉÉS) : 
- mÉÏÌQûiÉ MüÉå lÉÏcÉå ÍsÉOûÉCL AÉæU xÉÑZÉS 
UZÉåÇ 
- urÉÌ£ü MüÉå vÉÉliÉ UZÉåÇ (ExÉMüÐ lÉÄeÉU bÉÉuÉ 
xÉå WûOûÉrÉåÇ AÉæU kÉÏUå xÉå oÉÉåsÉlÉå MüÉå MüWåûÇ) 
- oÉÉWûUÏ U£üxÉëÉuÉ MüÉå ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ MüUåÇ 
- mÉÏÌQûiÉ Måü mÉæU 10 xÉå 12 CÇcÉ EPûÉrÉåÇ, 
AaÉU AÉmÉMüÉå UÏRû MüÐ cÉÉåOû MüÉ AlÉÑqÉÉlÉ 
lÉWûÏÇ Wæû| 
- mÉÏÌQûiÉ MüÉå RûMåüÇ iÉÉÌMü pÉÏiÉUÏ vÉÉUÏËUMü 
EwhÉiÉÉ oÉlÉÏ UWåû| 
- mÉÏÌQûiÉ MüÉå ZÉÉlÉå rÉÉ mÉÏlÉå Måü ÍsÉrÉå MÑüNû lÉ 
SåÇ| 

  
 shock.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxshock.mp3 

  -Keep the victim lying down, and 
comfortable  
  -Keep the person calm (have them 
look away from the wound and speak 
calmly)  
  -Control external bleeding, if 
necessary  
  -Elevate the victim's legs 10-12 
inches, unless you suspect a spinal 
injury  
 -Cover the victim, to maintain core 
body temperature  
  -Do not give the victim anything to 
eat or drink. 
----------- 
 shock.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxshock.mp3 

  
  
2.13 AlÉÉÌTüsÉÉÎYxÉxÉ 
  
ÌMüxÉÏ iÉÏuÉë AsÉåÎeÉïMü mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ MüÉå 
AlÉÉÌTüsÉÉÎYxÉxÉ MüWûiÉå WæûÇ| AlÉÉÌTüsÉÉÎYxÉxÉ 
LMü eÉÉlÉ sÉåuÉÉ ÎxjÉÌiÉ Wæû| CxÉMüÐ uÉeÉWû xÉå 
iÉÏuÉë xÉÔeÉlÉ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû, ÎeÉxÉxÉå µÉÉxÉqÉÉaÉï 
qÉåÇ ÂMüÉuÉOû AÉæU µÉÉxÉ sÉålÉå qÉåÇ oÉÉkÉÉ WûÉå 
xÉMüiÉÏ Wæû AÉæU urÉÌ£ü AÉbÉÉiÉ qÉåÇ eÉÉ xÉMüiÉÉ 
Wæû| iÉÏuÉë AsÉåÎeÉïrÉÉåÇ xÉå ÌlÉmÉOûlÉå qÉåÇ ÌlÉuÉÉUhÉ 
WûÏ mÉWûsÉÉ MüSqÉ Wæû| 
AaÉU WûqÉåÇ AlÉÉÌTüsÉÉÎYxÉxÉ MüÉ AlÉÑqÉÉlÉ Wæû 
iÉÉå WûqÉåÇ iÉÑUliÉ WûÏ 911 MüÉå oÉÑsÉÉlÉÉ cÉÉÌWûrÉå| 
AaÉU WûqÉåÇ CeÉÉeÉiÉ Wæû iÉÉå WûqÉåÇ AsÉåÎeÉï 

  
2.13 Anaphylaxis 
  
+ A severe allergic reaction is known 
as anaphylaxis. Anaphylaxis is a life 
threatening condition. It can cause 
extreme swelling, endangering the 
airway and breathing and can cause 
the person to go into shock.  
Prevention is the first step in dealing 
with severe allergies.  
  
 If we suspect anaphylaxis, we need to 
call 911 immediately. We may also 
need to assist with the administration 
of allergy medications if we have been 
authorized to do so. 



AÉæwÉÍkÉrÉÉåÇ Måü mÉërÉÉåaÉ qÉåÇ qÉSS MüUlÉÏ cÉÉÌWûrÉå| 
 ----------- 
 allergy.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxanaphalyaxis.mp3 
  
2.14 mÉÉCeÉlÉ LåuÉÏ AÉæU mÉÉCeÉlÉ AÉãMü 
  
ClÉ mÉåQûÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL AÉæU ElÉMüÉå qÉiÉ 
NÕûCL rÉÉ eÉsÉÉCL| 
ClÉ mÉåQûÉåÇ Måü mÉÍ¨ÉrÉÉåÇ Måü iÉåsÉ xÉå AsÉåÎeÉïMü 
mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû| 
  
----------- 
 poisonleaves.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxpoisonxivy.mp3 
  
2.15 ÌlÉaÉsÉÉ WÒûAÉ eÉWûU 
------------- 
Audio: 
firstxaidxinjestedxpoisons.mp3 
  
2.16 qÉÉÆxÉmÉåÍvÉrÉÉåÇ MüÐ cÉÉåOåûÇ 
----------- 
 musclexinj.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxmusclexinjuries.mp3 
  
2.17 OÕûOûÏ WÒûD WûÎQèQûrÉÉÆ 
 ----------- 
 brokenxbones.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxbreaks.mp3 
  
2.18       qÉkÉÑqÉYZÉÏ MüÉ MüÉOûlÉÉ 
  
qÉkÉÑqÉYZÉÏ Måü SÇvÉ MüÉå ÌlÉMüÉsÉiÉå xÉqÉrÉ, SÇvÉ 
Måü ÍxÉU MüÉå qÉiÉ SoÉÉCL YrÉÉåÇ ÌMü ExÉMüÉå 
LMü eÉWûUÏsÉÉ jÉæsÉÉ sÉaÉÉ UWûiÉÉ Wæû| ExÉMüÉå 

----------- 
 allergy.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxanaphalyaxis.mp3 
  
----------------------- 
2.14 Poison Ivy & Poison Oak 
  
+ Recognize these plants and do not 
touch or burn them. 
The oil on their leaves can cause an 
allergic reaction. 
----------- 
 poisonleaves.swf 
------------- 
Audio: firstxaidxpoisonxivy.mp3 
----------------------- 
2.15 Swallowed Poisons 
  
------------- 
Audio: 
firstxaidxinjestedxpoisons.mp3 
----------------------- 
2.16 Muscle Injuries 
  
 musclexinj.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxmusclexinjuries.mp3 
  
----------------------- 
2.17 Broken Bones 
----------- 
 brokenxbones.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxbreaks.mp3 
  
----------------------- 
2.18 Bee Stings 
  
+ When removing a bee stinger, do 
not squeeze the top of the stinger. The 
bee stinger has a sac of venom 
attached to it. Pinching the stinger out 
will inject the person with more 



SoÉÉlÉå xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ urÉÌ£ü qÉåÇ AÉæU pÉÏ eÉWûU 
bÉÑxÉ eÉÉrÉåaÉÉ| CxÉ Måü oÉeÉÉrÉ AÉmÉMüÉå 
eÉWûUÏsÉå jÉæsÉå Måü lÉÏcÉå mÉWÒûÆcÉlÉÉ cÉÉÌWûrÉå| 
  
SÇvÉ MüÉå ÌMüxÉÏ MüPûÉåU uÉxiÉÑ eÉæxÉå ÌMü ¢åüÌQûOû 
MüÉQïû, lÉÉZÉÔlÉ NÒûUÉ, cÉÉsÉMü sÉÉCxÉælxÉ MüÉQïû 
AÉÌS xÉå ZÉÑUÍcÉrÉå| ÌTüU ExÉ eÉaÉWû MüÉå 
kÉÉåMüU, ExÉ mÉU oÉUTü sÉaÉÉCL| CxÉ xÉå 
TÑüsÉÉuÉ MüqÉ WûÉåaÉÉ| 
  
krÉÉlÉ UÎZÉrÉå ÌMü oÉWÒûiÉ xÉå sÉÉåaÉ qÉkÉÑqÉYZÉÏ 
MüÐ MüÉÆOåû MüÉå AsÉåÎeÉïMü WæûÇ, CxÉÍsÉrÉå 
mÉëpÉÉÌuÉiÉ urÉÌ£ü MüÉå AsÉåÎeÉïMü mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ Måü 
ÍsÉrÉå eÉÉÆcÉ MüUlÉÉ WûÉåaÉ| 
----------- 
 beesting2.swf 
------------- 
Audio: firstxaidbeexstings.mp3 
  
2.19       xÉÉÆmÉ AÉæU qÉMüQûÏ MüÉ MüÉOûlÉÉ 
  
xÉÉÆmÉ AÉæU qÉMüQûÏ xÉÉkÉÉUhÉiÉ: ÌoÉlÉÉ pÉQûMüÉrÉå 
WÒûL lÉWûÏÇ MüÉOûiÉå| AaÉU MüÉåD urÉÌ£ü MüÉOûÉ 
aÉrÉÉ WûÉå, iÉÉå eÉWûU MüÉå cÉÔxÉlÉå MüÐ MüÉåÍvÉvÉ 
qÉiÉ MüÐÎeÉrÉå| LåxÉÉ MüUlÉå xÉå, AÉmMüÉå eÉWûU 
xÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ WûÉålÉå MüÉ ZÉiÉUÉ Wæû| CxÉMåü 
oÉeÉÉrÉ, mÉëpÉÉÌuÉiÉ eÉaÉWû MüÉå WØûSrÉ xÉå lÉÏcÉå 
UZÉåÇ| 
  
AaÉU WûÉå xÉMåü iÉÉå, xÉÉÆmÉ rÉÉ qÉMüQûÏ MüÉå 
mÉWûcÉÉlÉlÉå MüÐ MüÉåÍvÉvÉ MüUåÇ, iÉÉÌMü xÉWûÏ 
mÉëÌiÉÌuÉwÉ ÌSrÉÉ eÉÉ xÉMåü| 911 AjÉuÉÉ  ÌuÉwÉ 
ÌlÉrÉl§ÉhÉ MüÉå xÉqmÉMïü MüUåÇ| 
------------- 
Audio: firstxaidxsnakexbites.mp3 
  
----------- 

2.20       qÉkÉÑqÉåWû xÉÇoÉlkÉÏ AÉmÉiMüÉsÉÏlÉ 

venom. Instead, you need to get 
underneath the venom sac.  
   
 Scrape the stinger out using a stiff 
object such as a credit card, nail file, 
driver' s license, etc. Next, wash the 
area and apply an ice pack. 
   
 This will help reduce swelling.  
Keep in mind that many people are 
allergic to bee stings, so you may also 
want to monitor the person for allergic 
reaction 
----------- 
 beesting2.swf 
------------- 
Audio: firstxaidbeexstings.mp3 
 ---------------------- 
2.19 Snake & Spider Bites 
  
+ Snakes and spiders generally do not 
bite unless threatened. If someone is 
bitten, do not try to suck the venom 
out. By doing this, you risk poisoning 
yourself. Instead, keep the affected 
area below the heart. 
  
  
  Try to identify the snake or spider if 
you can, so that the correct anti-toxin 
can be administered. Call 911 or 
poison control. 
------------- 
Audio: firstxaidxsnakexbites.mp3 
  
2.20 Diabetic Emergency 
  
+ Diabetes is a condition where a 
person cannot automatically regulate 
his or her own blood sugar. Diabetics 
must control their sugar levels 
carefully through diet, exercise, and 
sometimes medication.Symptoms of a 
diabetic emergency can inlcude 



mÉËUÎxjÉÌiÉ 
  
qÉkÉÑqÉåWû LåxÉÏ ÎxjÉÌiÉ Wæû ÎeÉxÉ qÉåÇ urÉÌ£ü 
AmÉlÉå U£ü-vÉYMüU MüÉå ZÉÑS ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ lÉWûÏÇ 
MüU xÉMüiÉÉ| qÉkÉÑqÉåWû xÉå mÉÏÌQûiÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå 
AÉWûÉU, urÉÉrÉÉqÉ AÉæU AÉæwÉkÉÉåÇ xÉå AmÉlÉå 
vÉYMüU sÉåuÉsÉ MüÉå xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ 
MüUlÉÉ cÉÉÌWûrÉå| 
  
ÍxÉU MüÉ WûsÉMüÉ qÉWûxÉÔxÉ WûÉålÉÉ, cÉMüUÉlÉÉ, 
oÉåcÉælÉÏ, jÉMüÉuÉOû, PûÇQûÉ mÉxÉÏlÉÉ AÉlÉÉ qÉkÉÑqÉåWû 
xÉÇoÉlkÉÏ AÉmÉiMüÉsÉÏlÉ mÉËUÎxjÉÌiÉ Måü sÉ¤ÉhÉÉåÇ 
qÉåÇ xÉå WæûÇ| 
  
AaÉU AÉmÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ lÉWûÏÇ WæûÇ ÌMü vÉYMüU 
sÉåuÉsÉ oÉWÒûiÉ erÉÉSÉ rÉÉ oÉWÒûiÉ MüqÉ Wæû... 
AaÉU urÉÌ£ü xÉcÉåiÉ WûÉå, iÉÉå vÉYMüU xÉå pÉUÉ 
mÉSÉjÉï SÏÎeÉrÉå| AaÉU urÉÌ£ü oÉåWûÉåvÉ WûÉå, iÉÉå 
iÉÑUliÉ 911 MüÉå xÉqmÉMïü MüÐÎeÉrÉå| 
----------- 
 slide6.gif 
------------- 
Audio: 
firstxaidxdiabeticxemergency.mp3 
  
2.21       WæûmÉÉåjÉåÍqÉïrÉÉ AÉæU ÄtëüÉxOèoÉæOû 
------------- 
Audio: firstxaidxhypothermia.mp3 
  
2.22       aÉUqÉÏ xÉå jÉMüÉuÉOû 
------------- 
Audio: firstxaidxheatxexhaustion.mp3 
  
2.23       sÉÔ MüÐ qÉÉU 
------------- 
Audio: firstxaidxheatxstroke.mp3 
  
2.24      aÉëWûhÉ 
  

lightheaded, dizziness, anxiety, tired, 
ill feeling, cold sweats.  
  
 If you are not sure if the sugar level is 
too high or too low..... 
Give a conscious victim something 
with sugar.If the person is unconsious, 
call 9-1-1 immediately 
  
----------- 
 slide6.gif 
------------- 
Audio: 
firstxaidxdiabeticxemergency.mp3 
2.21 Hypothermia & Frost Bite 
------------- 
Audio: firstxaidxhypothermia.mp3 
2.22 Heat Exhaustion 
Audio: firstxaidxheatxexhaustion.mp3 
  
2.23 Heat Stroke 
  
------------- 
Audio: firstxaidxheatxstroke.mp3 
  
2.24 Seizure 
  
A seizure results from a electrical 
misfire in the brain. The seizure can 
result in convulsions.  
  
+ If the person goes into convulsions, 
our focus is on damage control.  
 -Do not try to restrain the person or 
put anything in the person' s mouth. 
 -Clear the area to prevent the person 
from bumping into anything. 
 -Place something soft underneath the 
person' s head so that the person does 
not smash their head into the ground.  
 -911 should be called unless you have 
specific instructions from that person 
regarding their medical condition.  
 -After the seizure stops, roll the 



ÌSqÉÉaÉ qÉåÇ ÌoÉaÉQåû WÒûL uÉæ±ÑiÉÏrÉ E¨ÉåeÉlÉ xÉå 
aÉëWûhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| aÉëWûhÉ Måü MüÉUhÉ LåÇPûlÉ WûÉå 
xÉMüiÉÏ Wæû| 
+ AaÉU urÉÌ£ü LåÇPûlÉ qÉåÇ mÉQû eÉÉiÉÉ Wæû, iÉÉå 
WûÉÌlÉ-ÌlÉrÉl§ÉhÉ WûqÉÉUÉ sÉ¤rÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûrÉå| 
  
- urÉÌ£ü MüÉå qÉiÉ UÉåÌMürÉå AÉæU ExÉMåü qÉÑÆWû 
qÉåÇ MÑüNû qÉiÉ QûÉÍsÉrÉå| 
- ExÉ eÉaÉWû MüÉå ZÉÉsÉÏ MüU SÏÎeÉrÉå iÉÉÌMü 
urÉÌ£ü ÌMüxÉÏ cÉÏÄeÉ xÉå lÉ OûMüUÉrÉå| 
- urÉÌ£ü Måü xÉU Måü lÉÏcÉå MüÉåD qÉÑsÉÉrÉqÉ 
cÉÏÄeÉ UÎZÉrÉå iÉÉÌMü uÉWû AmÉlÉå xÉU MüÉå eÉqÉÏlÉ 
mÉU lÉ mÉOûMåü| 
- AaÉU AÉmÉ MüÉå ExÉxÉå AmÉlÉÏ ÎxjÉÌiÉ Måü 
oÉÉUå qÉåÇ ZÉÉxÉ ÌlÉSåïvÉ lÉ ÍqÉsÉåÇ WûÉåÇ, iÉÉå 911 
MüÉå oÉÑsÉÉCL| 
- aÉëWûhÉ Måü ÂMülÉå Måü oÉÉS, urÉÌ£ü MüÉå 
ExÉMåü oÉaÉsÉ mÉU oÉWûÉsÉÏ MüÐ ÎxjÉÌiÉ qÉåÇ 
ÍsÉOûÉrÉåÇ| 
-ÍvÉvÉÑAÉåÇ qÉåÇ iÉÏuÉë EwhÉiÉÉ AÉlSÉåsÉlÉMüÉUÏ WûÉå 
xÉMüiÉÏ Wæû| ÍvÉvÉÑ MüÐ EwhÉiÉÉ MüÉå PûÇQåû, aÉÏsÉå 
MümÉQåû sÉaÉÉMåü - MüqÉ MüUlÉå MüÐ MüÉåÍvÉvÉ 
MüUåÇ AÉæU 911 MüÉå oÉÑsÉÉrÉåÇ| 
 ----------- 
 seizure.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxseizure.mp3 

person onto their side into the 
recovery position. In infants, high 
temperature are another cause of 
concern. Try to lower the baby' s body 
temperature by applying cool, moist 
towels and call 911. 
----------- 
 seizure.gif 
------------- 
Audio: firstxaidxseizure.mp3 

    

  
  
  

Call: 703-528-7045 or 
Email:Info@KnowCPR.com 

Know CPR, 2839 Brook Drive, Falls Church, VA 22042 



   
 

 


